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Die Balintgruppenarbeit ist ein etabliertes Ver-
fahren der ärztlichen Fort- und Weiterbildung, 
das auf den ungarisch-britischen Psychoanalyti-
ker und Arzt Michael Balint (1896–1970) zurück-
geht.  

Ausgangspunkt seiner Arbeit war die Beobach-
tung, dass die medizinische Behandlung nicht al-
lein durch Fachwissen und Technik bestimmt 
wird, sondern in hohem Maße durch die Qualität 
der Arzt-Patient-Beziehung. 
 
Heute sind Balintgruppen fester Bestandteil der 
ärztlichen Weiterbildung, insbesondere im Rah-
men der Psychosomatischen Grundversorgung. 
 

„Das wichtigste Medikament für 

den Patienten ist der Arzt selbst.“ 

Balintgruppe  

Erlangen 
 

Kontinuierliche  

Abendgruppe 

Monatliche Balintgruppe  

Klinikum am Europakanal - Erlangen 

2 Doppelstunden (2 × 90 Minuten) am Dienstag-

abend von 16:30 bis 19:45 Uhr, kontinuierliche 

Begleitung des beruflichen Alltags.  

Die Vorgaben der Landesärztekammer Bayern 

werden erfüllt. 

Kosten: pro Termin 90 € (2 DS) 
Ermäßigung WeiterbildungsassistentInnen 80 €. 

Keine Parkgebühren. 

Für den Weiterbildungsinhalt Psychosomati-
sche Grundversorgung (PGV) ist die Teilnahme 

an insgesamt 8 Terminen notwendig. 

Flexibel monatlich buchbar, Termine nach War-
telistenanmeldung. 

Blockseminar  

Bamberg 
 

Kompaktseminar  
4 Block-Wochenenden 

Ein Block umfasst 4 Doppelstunden (je 90 
Minuten) verteilt auf zwei Tage.  

Die Blöcke strecken sich über 6 Monate, 
sodass Kontinuität in der Reflexion ent-

steht und die Vorgaben der Landesärzte-
kammer Bayern erfüllt werden. 

Kosten: Pro Block (4 DS): 200 €,  
Ermäßigung WeiterbildungsassistentInnen 

170 €, keine Parkgebühr. 

Für die Psychosomatische Grundversor-
gung (PGV) müssen 4 Blockseminare über 
die Dauer von mindestens 6 Monaten be-

sucht werden. 

Zeitraum: Freitag 16:00 bis 19:15 Uhr, 
Samstag 09:00 bis 12:15 Uhr 

Veranstaltungsort: Schloss Burgellern, 
Kirchplatz 1, 96110 Scheßlitz-Burgellern 

Feste Buchung notwendig, Termine nach 
Wartelistenanmeldung 


